
EXCLUSIVE ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ: Αγίου Κωνσταντίνου 17-19

Τηλ: 210-8061293 • Info: 8001118700  • exclusive@yava.club • www.yava.gr

Ωράριο Λειτουργίας : Δευτέρα - Παρασκευή 06:00-24:00  • Σάββατο - Κυριακή 10:00-22:00

ΟΜΑΔΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ

Ώρες Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Ώρες Σάββατο Κυριακή

09:00 - 09:50

PILATES                                                

Φωτεινή                                                   

10:30 - 11:20

PILATES                                                

Φωτεινή                                                   

20:00 - 20:50

PILATES                                            

Νατάσα                                                

PILATES                                            

Νατάσα                                                

PILATES                                            

Νατάσα                                                

20:00 - 20:30

TRX                                            

Γιάννης

20:30 - 21:00

TRX                                            

Αλέξανδρος

21:00 - 22:00

YOGA                                             

Tατιάνα

YOGA                                            

Τατιάνα

ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΝΔΕΧΕΤΑΙ ΝΑ ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΘΕΙ ΧΩΡΙΣ ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ


