£wc kat 14/07

OEZZANONIKH (K. TOYMIA): Osayévoug Xapion 112

TnA: 2310-989565 - Info: 8001118700 -« thesstoumpa@yava.club « www.yava.gr
Qpdpio Acitoupyiag : Aeutépa - MNapaokeun 07:00-24:00 « ZaBRarto 09:00-21:00 « Kupiakr 11:00-19:00

FITNESSCENTER
OMAAIKA MPOTPAMMATA TYMNAZTIKHZ
Npeg Asutépa Tpitn Tetaptn Népmtn Napaokeun Npeg zapparto Kuplakn
HIPS & ABS /
PILATES MAT HIPS & ABS PILATES MAT YOGA STRETCHING
09:00 - 09:50 Mapia A. Mapia A. Mapla A. Aéomolwva Mapia A.
HIPS & ABS PILATES MAT BODY SCULPT HIPS & ABS
17:00-17:50 Jodla Afuntpa Mapia A. Xpuoa 17:00 - 18:00
BODY SCULPT STEP PILATES MAT STRETCHING YOGA
18:00 - 18:50 Xploa Mapia A. Mapia A. 2odia Aéomowa 18:00 - 19:00
SII'BIﬁ PILATES MAT BODY SCULPT 272:“
19:00 - 19:50 Yioou Mapia A. Xpuoa Yioou ARUNTPQ 19:00 - 20:00
CARDIO ;,‘{:A BODY SCULPT PILATES MAT
20:00 - 20:50 Zioou Xprotog EAévn Yioou ARuntpa
PILATES MAT
21:00 - 21:50 Pavia JtaupoUla

TO NMPOTPAMMA ENAEXETAI NA TPOMOIOIHOEI XQPIZ MPOEIAOMNOIHZH




£€wc Kat 28/07

OEZZANONIKH (K. TOYMIA): Osayévoug Xapion 112

TnA: 2310-989565 - Info: 8001118700 -« thesstoumpa@yava.club « www.yava.gr
Qpdpio Acitoupyiag : Aeutépa - MNapaokeun 07:00-24:00 « ZaBRarto 09:00-21:00 « Kupiakr 11:00-19:00

FITNESSCENTER
OMAAIKA NPOTPAMMATA I'YMNAZTIKHZ
Npeg Asutépa Tpitn Tetaptn Népmtn Napaokeun Npeg zapparto Kuplakn
HIPS & ABS /
PILATES MAT HIPS & ABS PILATES MAT YOGA STRETCHING
09:00 - 09:50 Mapia A. Mapia A. Mapla A. Aéomolwva Mapia A.
HIPS & ABS PILATES MAT BODY SCULPT HIPS & ABS
17:00-17:50 Jodla Afuntpa Mapia A. Xpuoa 17:00 - 18:00
BODY SCULPT STEP PILATES MAT STRETCHING YOGA
18:00 - 18:50 Xploa Mapia A. Mapia A. 2odia Aéomowa 18:00 - 19:00
STEP PILATES MAT BODY SCULPT TAE-BO ;2;
19:00 - 19:50 Xpuoa Mapio A. XpUoa EAévn K. ARUNTPQL 19:00 - 20:00
PILATES MAT CARDIO ;{; BODY SCULPT PILATES MAT
20:00 - 20:50 Pavia Xprotog EAévn EAévn K. ARuntpa
21:00 - 21:50 JtaupoUla

TO NMPOTPAMMA ENAEXETAI NA TPOMOIOIHOEI XQPIZ MPOEIAOMNOIHZH




