ANQ AIOZIA: EAsubepiag 6 & BeAouyiwrn
TnA. 2102470290 e info: 8001118700 e anoliosia@yava.club ewww.yava.gr

Qpadpio Aciroupyiag : Acutépa - MNapaokeun 07:00 - 23:00 « 2aBRaro 09:00-21:00 « Kupiakn 11:00-19:00

FITNESSCENTER OMAAIKA NPOrPAMMATA I'YMNAZTIKHZ
Opeg Aeutépa 24/07 Tpitn 25/07 Tetaptn 26/07 Néurtn 27/07 Napaokeun 28/07 Sappato 29/07 Kupuakn 30/07
09:30 - 10:20
10:30- 11:20
HIPS & ABS STEP
18:00 - 18:50 Mapla PadanAia
PILATES CROSS TRAINING BODY SCULPT PILATES BODY SCULPT
19:00 - 19:50 Mapla MuixaAng PadanAia Mapia EAlodBet
=y =)
Zyppa BODY SCULPT Zyppa
20:00 - 20:50 Padaéla EAlodfet Katepiva K.
BIKE STUDIO
Y BIKE Y BIKE Y BIKE
19:00 - 19:50 Xplotodopog Xplotodopog Xplotddopog
Y BIKE Y BIKE
20:00 - 20:50 Xplotodopog Xplotddopog




ANQ AIOZIA: EAsubepiag 6 & BeAouyiwrn
TnA. 2102470290 e info: 8001118700 e anoliosia@yava.club ewww.yava.gr

Qpadpio Aciroupyiag : Acutépa - MNapaokeun 07:00 - 23:00 « 2aBRaro 09:00-21:00 « Kupiakn 11:00-19:00

FITNESSCENTER OMAAIKA NPOTPAMMATA I'YMNAZTIKHZ
Opeg Aeutépa 31/07 Tpitn 1/08 Tetdptn 2/08 Néurtn 3/08 Noapaockeur) 4/08 Zappato 5/08 Kuplakn 6/08
09:30 - 10:20
10:30- 11:20
18:00 - 18:50
CROSS TRAINING BODY SCULPT HIPS & ABS BODY SCULPT

19:00 - 19:50 MuixaAng PadanAia MuixaAng EAlodBet

=

ZumgR
20:00 - 20:50 Padaéla

BIKE STUDIO

19:00 - 19:50
20:00 - 20:50

Amo 7 - 27/8 6ev Oa npaypatonon0olv opadika npoypappoto




