TnA: 210-7719085 e Info: 8001118700 e goudi@yava.club ¢ www.yava.gr

F'OYAH: M. Aciag 17 & Kaioapeiag

Qpdpio Aciroupyiag : Acutépa - MNapaokeun 07:00-24:00 « 2aBLaro 09:00-21:00 « Kupiakr 11:00-19:00

FITNESSCENTER OMAAIKA MPOTPAMMATA 'YMNASTIKHE
Opeg Aeutépa 31/07 Tpitn 1/08 Tetdptn 2/08 Néurtn 3/08 Noapaockeur) 4/08 Npeg Zappato 5/08 Kuplakh 6/08
08:30 - 09:20
15:30 - 16:20
17:00-17:50
18:00 - 18:50 18:00 - 18:50
LESMILLS LESMILLS
BODY SCULPT BODYCOMBAT HIPS & ABS CARDIO SH'BAM
19:00 - 19:50 Xplotiva A. Xplotiva A. Mapavia Bayy£Ang Mapavia 19:00 - 19:50
20:00 - 20:50
21:00 - 21:50

21:45-22:30




TnA: 210-7719085 e Info: 8001118700 e goudi@yava.club ¢ www.yava.gr

F'OYAH: M. Aciag 17 & Kaioapeiag

Qpdpio Aciroupyiag : Acutépa - MNapaokeun 07:00-24:00 « 2aBLaro 09:00-21:00 « Kupiakr 11:00-19:00

FITNESSCENTER OMAAIKA MPOTPAMMATA 'YMNASTIKHE
Opeg Asutépa 7/08 Tpitn 8/08 Tetdptn 9/08 Néurtn 10/08 Napaokeun 11/08 Npeg Sappato 12/08 Kupiakn 13/08
08:30 - 09:20
15:30 - 16:20
17:00-17:50
18:00 - 18:50 18:00 - 18:50
LESMILLS {_Q — LesmMiLLS
BODY SCULPT BODYCOMBAT HIPS & ABS &%) BODYATTAC! SH'BAM
19:00 - 19:50 Xplotiva A. Xplotiva A. Mapavia AAe€avdpa Mapavia 19:00 - 19:50
20:00 - 20:50
21:00 - 21:50
21:45-22:30

Tnv eBéopada 14 - 20/8 dev Ba npaypatonotnOouv OHASIKA TPOoYPApLOTA




TnA: 210-7719085 e Info: 8001118700 e goudi@yava.club ¢ www.yava.gr

F'OYAH: M. Aciag 17 & Kaioapeiag

Qpdpio Aciroupyiag : Acutépa - MNapaokeun 07:00-24:00 « 2aBLaro 09:00-21:00 « Kupiakr 11:00-19:00

FITNESSCENTER OMAAIKA MPOTPAMMATA 'YMNASTIKHE
Opeg Agutépa 21/08 Tpitn 22/08 Tetaptn 23/08 Néurtn 24/08 Napaokeun 25/08 Npeg Zappato 26/08 Kupiakn 27/08
08:30 - 09:20
15:30 - 16:20
17:00-17:50
18:00 - 18:50 18:00 - 18:50
LESMILLS {_Q e LesmMiLLS
BODY SCULPT BODYCOMBAT HIPS & ABS &%) BODYATTAC! SH'BAM
19:00 - 19:50 Xplotiva A. Xplotiva A. Mapavia AAe€avdpa Mapavia 19:00 - 19:50
20:00 - 20:50
21:00 - 21:50

21:45-22:30




