Qpdpio Acitoupyiag : Asutépa - MNapaokeur 08:00-23:00 « 2aBPBaro 09:00-21:00 « Kupiakn 11:00-19:00

OEZZANONIKH (ZHPOKPHNH): Zuvrayuardapyxn ®puln 25
TnA: 2310-741922 e Info: 8001118700 e thess-ksirokrini@yava.club ¢ www.yava.gr

FITNESSCENTER
OMAAIKA NPOrPAMMATA T'YMNAZTIKHZ
Qpeg Asutépa 31/07 Tpitn 1/08 Tetdptn 2/08 Néurn 3/08 Napaokevur 4/08 Npeg 2apBpato 5/08 Kupiakn 6/08

10:00- 11:00
11:00-12:00 11:00-12:00
15:00 - 16:00
18:00 - 19:00
19:00 - 20:00

e =P

ZUmEA CARDIO ZUmEA TAE-BO
20:00 - 21:00 ITEALOG JTEALOG ITEALOG YTEALOG

Amo 7 - 20/8 6gv Ba npaypatonotnfolv opadIKA TPOoYPALLaTOL.




OEZZAAONIKH (SHPOKPHNH): Zuvrayuardpyn ®puidn 25

TnA: 2310-741922 e Info: 8001118700 e thess-ksirokrini@yava.club ¢ www.yava.gr
Qpdpio Acitoupyiag : Asutépa - MNapaokeur 08:00-23:00 « 2aBPBaro 09:00-21:00 « Kupiakn 11:00-19:00

FITNESSCENTER
OMAAIKA NPOrPAMMATA T'YMNAZTIKHZ
Qpeg Asutépa 21/08 Tpitn 22/08 Tetdaptn 23/08 Néprn 24/08 Napaokeun 25/08 Npeg sapparo 26/08 Kupwakn 27/08

10:00- 11:00

11:00-12:00 11:00-12:00
15:00 - 16:00

18:00 - 19:00

19:00 - 20:00

e
BODY SCULPT HIPS & ABS 2umEA BODY SCULPT
20:00 - 21:00 Eba Eba Eva Eva




