MANAAIO ®AAHPO : Asw@opog Aupibéag 23

TnA: 2109850529 ¢ Info: 8001118700 e pfaliro@yava.club ¢ www.yava.gr
Qpapio Neiroupyiag : Acutépa - MNapaokeur 07:00 - 24:00 « 2aBBaro 09:00-21:00 « Kupiakn 11:00-19:00

FITNESSCENTER OMAAIKA NMPOrPAMMATA I'YMNAZTIKHZ
Qpeg Asutépa 31/07 Tpitn 1/08 Tetdptn 2/08 Néurn 3/08 Napaokeur] 4/08 Opeg 2apBaro 5/08 Kuplakn 6/08
09:00 - 09:50
10:00 - 10:50
12:00- 12:50 12:00- 12:50
17:00-17:50
18:00 - 18:50 18:00 - 18:50
PILATES BODYCOMBAT %5 BODYATTAC! BODYPUMP HIPS & ABS
19:00 - 19:50 MaploAéva HAlag BloAéta HAlag MaplaAéva 19:00 - 19:50
20:00 - 20:50
21:00 - 21:50




MANAAIO ®AAHPO : Asw@opog Aupibéag 23
TnA: 2109850529 ¢ Info: 8001118700 e pfaliro@yava.club ¢ www.yava.gr

Qpapio Neiroupyiag : Acutépa - MNapaokeur 07:00 - 24:00 « 2aBBaro 09:00-21:00 « Kupiakn 11:00-19:00

FITNESSCENTER OMAAIKA NMPOrPAMMATA I'YMNAZTIKHZ
Qpeg Asutépa 7/08 Tpitn 8/08 Tetdptn 9/08 Méprtn 10/08 | Napaockeun 11/08 Opeg 2apBaro 12/08 Kupiakn 13/08
09:00 - 09:50
10:00 - 10:50
12:00- 12:50 12:00- 12:50
17:00-17:50
18:00 - 18:50 18:00 - 18:50
PILATES BODYCOMBAT %5 BODYATTAC! BODYPUMP HIPS & ABS
19:00 - 19:50 MaploAéva HAlag BloAéta HAlag EAloaet 19:00 - 19:50
20:00 - 20:50
21:00 - 21:50

Tnv eBéopada 14 - 20/08 v Oa npaypatononfoUv opHASIKA TPOYPAHOTA.




MANAAIO ®AAHPO : Asw@opog Aupibéag 23
TnA: 2109850529 ¢ Info: 8001118700 e pfaliro@yava.club ¢ www.yava.gr

Qpapio Neiroupyiag : Acutépa - MNapaokeur 07:00 - 24:00 « 2aBBaro 09:00-21:00 « Kupiakn 11:00-19:00

FITNESSCENTER OMAAIKA NMPOrPAMMATA I'YMNAZTIKHZ
Qpeg Asutépa 21/08 Tpitn 22/08 Tetdaptn 23/08 Mépmntn 24/08 | Napaockeun 25/08 Opeg 2apBaro 26/08 Kupiakn 27/08
09:00 - 09:50
10:00 - 10:50
12:00 - 12:50 12:00 - 12:50
17:00-17:50
18:00 - 18:50 18:00 - 18:50
PILATES BODYCOMBAT %5 BODYATTAC! BODYPUMP HIPS & ABS
19:00 - 19:50 MaploAéva HAlag BloAéta HAlag MaplaAéva 19:00 - 19:50
20:00 - 20:50

21:00 - 21:50




