FITNESSCENTER

OEZZAAONIKH (K. TOYMIIA): ©sayévoug Xapion 112

TnA: 2310-989565 e Info: 8001118700 e thess-toumpa@yava.club ¢ www.yava.gr
Qpapto Aettoupyiac : Asutépa - Mapaokeur 09:00-23:00 » ZaBBato 10:00-18:00 » Kuptakn KAEIZTA
OMAAIKA MPOrPAMMATA T'YMNAZTIKHZ

Opeg Aeutépa 31/07 Tpitn 1/08 Tetdptn 2/08 Néurtn 3/08 Noapaockeur) 4/08 Npeg Zappato 5/08 Kuplakh 6/08
09:00 - 09:50
10:00 - 10:50
17:00 - 17:50
18:00 - 18:50
19:00 - 19:50
272; PILATES HIPS & ABS CARDIO YOGA
20:00 - 20:50 ANKN ARuntpa OAya O\ya Aéomowa
21:00 - 21:50

22:00 - 22:50




FITNESSCENTER

OEZZANONIKH (K. TOYMIIA): Osayévoug Xapion 112
TnA: 2310-989565 e Info: 8001118700 e thess-toumpa@yava.club ¢ www.yava.gr
Qpapto Aettoupyiac : Asutépa - Mapaokeur 09:00-23:00 » ZaBBato 10:00-18:00 » Kuptakn KAEIZTA
OMAAIKA MPOrPAMMATA T'YMNAZTIKHZ

Npeg

Asutépa 7/08

Tpitn 8/08

Tetdptn 9/08

Népmntn 10/08

Napaokeun 11/08

Npeg

Sappato 12/08

Kuplakn 13/08

09:00 - 09:50

10:00 - 10:50

17:00-17:50

18:00 - 18:50

19:00 - 19:50

20:00 - 20:50

BODY SCULPT
AdApmpog

YOGA
Aéomowa

STEP
Adpmpog

CARDIO
Xploa

21:00 - 21:50

22:00 - 22:50

Tnv eBdopada 14 - 20/8 v Ba mpaypatononbouv opadLkd TpoypappoTa




FITNESSCENTER

OEZZAAONIKH (K. TOYMIIA): ©sayévoug Xapion 112

TnA: 2310-989565 e Info: 8001118700 e thess-toumpa@yava.club ¢ www.yava.gr
Qpapto Aettoupyiac : Asutépa - Mapaokeur 09:00-23:00 » ZaBBato 10:00-18:00 » Kuptakn KAEIZTA
OMAAIKA MPOrPAMMATA T'YMNAZTIKHZ

Npeg

Agutépa 21/08

Tpitn 22/08

Tetaptn 23/08

Néurtn 24/08

MNapaokeun 25/08

Npeg

Zappato 26/08

Kupiakn 27/08

09:00 - 09:50

10:00 - 10:50

17:00-17:50

18:00 - 18:50

19:00 - 19:50

20:00 - 20:50

BODY SCULPT
Aéomowa

YOGA
Aéomowa

HIPS & ABS
Xploa

=
2UmER
AAiKn

PILATES
Afuntpa

21:00 - 21:50

22:00 - 22:50




