TEPIZTEPI: lNoAuyvirou 19 & lNopou 50

TnA. 2105759347 « Fax: 210-5767346 ¢ info: 8001118700 e peristeri@yava.club ewww.yava.gr
Qpapio Aciroupyiag : Acutépa - MNapaokeun 07:00 - 23:00 « 2aBRaro 10:00-20:00 « Kupiakn 11:00-19:00

FITNESSCENTER OMAAIKA NPOrPAMMATA T'YMNAZTIKHZ
Qpeg Asutépa 31/07 Tpitn 1/08 Tetdptn 2/08 Néurn 3/08 Napaokevur 4/08 2apBparo 5/08 Kupiakn 6/08

09:30 - 10:30

15:30- 16:30

17:30 - 18:20 18:00 - 19:00

18:30- 19:20

HIPS & ABS PILATES BODY SCULPT FUNCTIONAL
19:30 - 20:20 Nikog AnuATteng Nikog Anunteng

20:30 - 21:20




TEPIZTEPI: lNoAuyvirou 19 & lNopou 50

TnA. 2105759347 « Fax: 210-5767346 ¢ info: 8001118700 e peristeri@yava.club ewww.yava.gr
Qpapio Aciroupyiag : Acutépa - MNapaokeun 07:00 - 23:00 « 2aBRaro 10:00-20:00 « Kupiakn 11:00-19:00

FITNESSCENTER OMAAIKA NPOrPAMMATA T'YMNAZTIKHZ
Qpeg Asutépa 7/08 Tpitn 8/08 Tetdptn 9/08 Méprn 10/08 Napaokeun 11/08 apparo 12/08 Kupwakn 13/08

09:30 - 10:30

15:30- 16:30

17:30 - 18:20 18:00 - 19:00

18:30- 19:20

BODY SCULPT PILATES HIPS & ABS PILATES
19:30 - 20:20 Nikog EAlodBet Nikog Anunteng
20:30 - 21:20

Tnv eBéopada 14 - 20/8 dev Ba npaypatonotnOouv OHASIKA TTPOoYPA LT




TEPIZTEPI: lNoAuyvirou 19 & lNopou 50

TnA. 2105759347 « Fax: 210-5767346 ¢ info: 8001118700 e peristeri@yava.club ewww.yava.gr
Qpapio Aciroupyiag : Acutépa - MNapaokeun 07:00 - 23:00 « 2aBRaro 10:00-20:00 « Kupiakn 11:00-19:00

FITNESSCENTER OMAAIKA NPOrPAMMATA T'YMNAZTIKHZ
Qpeg Asutépa 21/08 Tpitn 22/08 Tetdaptn 23/08 Néprn 24/08 Napaokeun 25/08 sapparo 26/08 Kupwakn 27/08

09:30 - 10:30

15:30- 16:30

17:30 - 18:20 18:00 - 19:00

18:30- 19:20

FUNCTIONAL PILATES HIPS & ABS BODY SCULPT
19:30 - 20:20 EAloaBet AnuATteng Nikog Anunteng

20:30 - 21:20




TEPIZTEPI: lNoAuyvirou 19 & lNopou 50

TnA. 2105759347 « Fax: 210-5767346 ¢ info: 8001118700 e peristeri@yava.club ewww.yava.gr
Qpapio Aciroupyiag : Acutépa - MNapaokeun 07:00 - 23:00 « 2aBRaro 10:00-20:00 « Kupiakn 11:00-19:00

FITNESSCENTER OMAAIKA NPOrPAMMATA T'YMNAZTIKHZ
Qpeg Asutépa 28/08 Tpitn 29/08 Tetdaptn 30/08 Néprn 31/08 Napaokevun 1/09 apparo 2/09 Kupiakn 3/09

09:30 - 10:30

15:30- 16:30

17:30 - 18:20 18:00 - 19:00

18:30- 19:20

HIPS & ABS PILATES BODY SCULPT CARDIO
19:30 - 20:20 Nikog AnuATteng Nikog Anunteng

20:30 - 21:20




