OEZZANONIKH (K. TOYMITA): Osayévoug Xapion 112

TnA: 2310-989565 « Info: 8001118700 - thesstoumpa@yava.club « www.yava.gr
Qpapio Asitoupyiag : Aeutépa - MNapaokeury 07:00-24:00 « Zappato 09:00-21:00 « Kupiakh 11:00-19:00

FITNESSCENTER
OMAAIKA MPOTPAMMATA TYMNAZTIKHZ
Qpeg Asutépa Tpitn Tetdptn Népumtn Napaokeun Npeg Zapparto Kuplakn
HIPS & ABS /
PILATES MAT HIPS & ABS PILATES MAT YOGA STRETCHING
09:00 - 09:50 Mapia A. Mapia A. Mapia A. Aéomowva Mapia A.
HIPS & ABS STEP ;{; PILATES MAT
10:00 - 10:50| Avva - Mapia Xploa AjunTpa Jodia
PILATES MAT BODY SCULPT HIPS & ABS PILATES MAT
15:30 - 16:20 Jodia Xpluoa Yoodla Afuntpa
HIPS & ABS PILATES MAT BODY SCULPT HIPS & ABS PILATES MAT
17:00 - 17:50 Jodia Afuntpa Mapia A. Xpuoa 17:00 - 18:00 Pavia
BODY SCULPT STEP PILATES MAT STRETCHING YOGA =
18:00 - 18:50 Avva - Mapia Mapia A. Mapia A. 2odla Aéomowa 18:00 - 19:00 EAévn
SII'Blﬁ PILATES MAT BODY SCULPT 272;
19:00 - 19:50 2ioou Mopia A. Xpuoo zioou AQpNTPQ 19:00 - 20:00
CARDIO ;,f:a BODY SCULPT PILATES MAT
20:00 - 20:50 Zioou Xprotog EAévn Yioou ARuntpa
PILATES MAT
21:00 - 21:50 Pavia JtaupoUla
PILATES MAT YOGA PILATES MAT HIPS & ABS
09:00 - 09:50 Sodia AéoTowa AfunTpa Awa - Mapia B' AIOOYZA
STRETCHING YOGA PILATES MAT PILATES MAT
18:00 - 18:50 Zogia Atomowa 20¢la 18:00 - 19:00 Pavia
HIPS & ABS PILATES MAT
19:00 - 19:50 Awa - Mapia Xpuoa
BODY SCULPT PILATES MAT BODY SCULPT
20:00 - 20:50 Xpuoa Pavia Avva - Mapia

TO NMPOTPAMMA ENAEXETAI NA TPOMOINOIHOEI XQPIZ MPOEIAOMNOIHZH




OEZZANONIKH (K. TOYMITA): Osayévoug Xapion 112
TnA: 2310-989565 - Info: 8001118700 -« thesstoumpa@yava.club « www.yava.gr
Qpdpio Acitoupyiag : Asutépa - MNapaokeur 07:00-24:00 « ZaBRarto 09:00-21:00 « Kupiakn 11:00-19:00

FITNESSCENTER
TRX
Asutépa Tpitn Tetdptn Népumntn Napaokeun Zapparto Kuplakn
21:00 - 21:30 21:00 - 21:30 19:00 — 19:30
21:30 - 22:00 21:30 - 22:00 19:30 — 20:00

FUNCTIONAL TRAINING

Asutépa Tpitn Tetdaptn Néumntn Napaokeun Zapparto Kuplakn

11:00 -12:00 11:00 —12:00 11:00-12:00

12:00-13:00 12:00-13:00 12:00 - 13:00

*OL unnpeoieg £xouv emunAéov XpEwon



