
ΜΠΟΤΡΝΑΖΙ: ολωμού 59 & Υαριλάου Σρικούπη

Τηλ: 2105734554 • info 8001118700 bournazi@yava.gr • www.yava.gr
        Ωράριο Λειτοσργίας : Δεστέρα - Παρασκεσή 07:00-23:00 • Σάββατο 09:00-21:00 • Κσριακή 11:00-19:00

ΟΜΑΔΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΓΤΜΝΑΣΙΚΗ

Ώρεσ Δευτέρα Σρίτη Σετάρτη Πέμπτη Παραςκευή Ώρεσ άββατο Κυριακή

11:00 - 11:50

PILATES                          

Γιάννησ Τρ.

BODY SCULPT                                      

Εύη Δημήτρησ Δ.

Christian                                              

11:30 - 12:20

YOGA                                

Θανάςησ                                                    12:00 - 12:50 Άγγελοσ Ιωάννησ

17:00 - 17:50

HIPS & ABS                                                                      

Γιάννησ Δημήτρησ Δ.

BODY SCULPT  

Μαρία Κ.

18:00 - 18:50

BODY SCULPT  

Γιάννησ Δημήτρησ Δ.

HIPS & ABS                                                                      

Μαρία Κ. Δημήτρησ Δ.

CARDIO                              

Γιάννησ 18:00 - 18:50

BODY SCULPT                    

Χρήςτοσ

19:00 - 19:50

CARDIO                              

Γιάννησ

PILATES                                                        

Μαρία Mπ. Δημήτρησ Δημήτρησ Δ.

HIPS & ABS                                                                      

Γιάννησ 19:00 - 19:50

CARDIO                              

Χρήςτοσ

20:00 - 20:50 Άγγελοσ

BODY SCULPT  

Κατερίνα

YOGA                                                      

Μαρία Κ.

PILATES                          

Μαριαλένα Δημήτρησ K.

21:00 - 21:50

YOGA                                                      

Φανή

STRETCHING                              

Κατερίνα

PILATES                                                        

Ειρήνη Άγγελοσ



ΜΠΟΤΡΝΑΖΙ: ολωμού 59 & Υαριλάου Σρικούπη
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Β' & Γ'  ΑΙΘΟΥΣΑ

Ώρεσ Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παραςκευή Ώρεσ Σάββατο Κυριακή

18:00 - 19:00

* TRX mini group                                   

Λφςανδροσ

19:00 - 20:00

19:00 - 20:00 Άγγελοσ

20:00 - 21:00

* CROSS TRAINING                            

Χρήςτοσ

* CROSS TRAINING                            

Χρήςτοσ

20:00 - 21:00

* TRX mini group                                   

Λφςανδροσ

PILATES                                                        

Μαρία Mπ.

* X CORE                            

Χρήςτοσ

21:00 - 22:00

* CROSS TRAINING                            

Χρήςτοσ

BIKE STUDIO

19:00 - 19:50

* Y BIKE                                  

Βανζςα

* Y BIKE                                  

Έλλη 12:00 - 12:50

* Y BIKE                                  

Κωνςταντίνοσ

20:00 - 20:50

* Y BIKE                                  

Παντελήσ

* Y BIKE                                  

Έλλη 

Όπου υπάρχει *, η υπηρεςία ζχει επιπλζον χρζωςη


