
ΠΕΙΡΑΙΑ: Υψηλάντου 1 & κυλίτση

Τηλ: 210-4130737 • Info: 8001118700  • peiraias@yava.gr • www.yava.gr

Ωράριο Λειτοσργίας : Δεστέρα - Κσριακή (24h)

ΟΜΑΔΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΓΤΜΝΑΣΙΚΗ

Ώρεσ Δευτέρα Σρίτη Σετάρτη Πέμπτη Παραςκευή άββατο Κυριακή

09:00 - 09:50

PILATES                                                      

Ελένη

YOGA                         

Θανάςησ

HIPS & ABS                          

Μαρία

PILATES                                                      

Χαρούλα Φωτεινή

10:00 - 10:50 Ελένη Δημήτρησ

PILATES                                                      

Μαρία

STRETCHING                                   

Χαρούλα Αγγελική Κ.

11:00 - 11:50 Αγγελική Κ. Δημήτρησ Αγγελική Κ. Δημήτρησ

PILATES                                                      

Μαρία Δημήτρησ

YOGA                         

Θανάςησ

12:00 - 12:50 Δημήτρησ

15:30 - 16:20 Δημήτρησ Βιολέτα K.

YOGA                         

Θανάςησ

AFRO DANCE                                       

Abdul

PILATES                                       

Ζφη                                               

17:00 - 17:50 Δημήτρησ

HIPS & ABS                          

Μαριαλένα Δημήτρησ

PILATES                                                      

Μαρία Ειρήνη

18:00 - 18:50 Βαγγέλησ Μέλπω Βαγγέλησ Βικτώρια Μαρία

PILATES                                                      

Μαρία Φωτεινή

19:00 - 19:50 Ηλίασ Γιώργοσ Σπ.

PILATES                                     

Ζφη

HIPS & ABS                          

Μαρία

PILATES                                                      

Μαρία Μαρία Γιώργοσ Λ.

20:00 - 20:50 Βαγγέλησ

AFRO DANCE                                       

Abdul Αγγελική Μ. Μαρία Βαγγέλησ Γιώργοσ Δ.

21:00 - 21:50 Βιολέτα K.

PILATES                                       

Γιάννησ                                                  Αγγελική Μ. Γιώργοσ Λ. Ηλίασ



ΠΕΙΡΑΙΑ: Υψηλάντου 1 & κυλίτση
               Τηλ: 210-4130737 • Info: 8001118700  • peiraias@yava.gr • www.yava.gr

Ωράριο Λειτοσργίας : Δεστέρα - Κσριακή (24h)

           Β' ΑΙΘΟΥΣΑ
Ώρεσ Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παραςκευή Σάββατο Κυριακή

10:30 - 11:00

* TRX 30'                                            
Στέφανοσ

* TRX 30'                                            
Στέφανοσ

* TRX 30'                                            
Στέφανοσ

12:00 - 12:50

* CROSS 

TRAINING 45'

* CROSS 

TRAINING 45'

* MPF                                                               
Στέφανοσ

18:00 - 18:50

PILATES                              
Χρυςαυγή

* CROSS 

TRAINING 45'

* MPF                                                               
Πέτροσ

18:30 - 19:00

* TRX 30'                         
Πέτροσ

19:00 - 19:50

* TRX 30'                        
Πέτροσ

YOGA                       
Φανή

* TRX 30'                         
Πέτροσ

* CROSS 

TRAINING 45'

YOGA                       
Φανή

* TRX 30'                        
Πέτροσ

19:30 - 20:20

20:00 - 20:50 Γιώργοσ Δ. Γιώργοσ Δ.

20:30 - 21:30

* AERIAL YOGA                                         
Εφμα

* AERIAL YOGA                                         
Εφμα

* AERIAL YOGA                                         
Εφμα

21:300 - 22:30

* KICK BOXING                                         
Σταφροσ                                             

* KICK BOXING                                         
Σταφροσ                                             

21:30 - 22:30

Όπου υπάρχει *, η υπηρεςία έχει επιπλέον χρέωςη



ΠΕΙΡΑΙΑ: Υψηλάντου 1 & κυλίτση

Τηλ: 210-4130737  • info: 8001118700 • peiraias@yava.gr •www.yava.gr
Ωράριο Λειτοσργίας : Δεστέρα - Κσριακή (24h)

                BIKE STUDIO
Ώρεσ Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παραςκευή Ώρεσ Σάββατο Κυριακή

10:00 - 10:50

12:00 - 12:50

14:00 - 14:50

15:00 - 15:50

16:00 - 16:50

17:00 - 17:50

18:00 - 18:50

19:00 - 19:50

I.C.E                         
Βιολέτα Ψ. Χρήστος

I.C.E                         
Βικτώρια Βανέσα

I.C.E                         
Βιολέτα Ψ.

20:00 - 20:50 Κωνσταντίνος

I.C.E                         
Χρήστος

21:00 - 21:50



ΠΕΙΡΑΙΑ: Υψηλάντου 1 & κυλίτση

Τηλ: 210-4130737 • Info: 8001118700  • peiraias@yava.gr • www.yava.gr

Ωράριο Λειτοσργίας : Δεστέρα - Κσριακή (24h)

             ΩΡΑΡΙΟ ΠΙΙΝΑ

Ώρεσ Δευτέρα Σρίτη Σετάρτη Πέμπτη Παραςκευή άββατο Κυριακή

08:00 - 09:00 κοινό κοινό κοινό κοινό κοινό

09:00 - 10:00 κοινό κοινό κοινό κοινό κοινό

10:00 - 11:00 Aqua Aerobic Aqua Aerobic Aqua Aerobic Aqua Aerobic Aqua Aerobic

11:00 - 12:00 κοινό κοινό κοινό κοινό κοινό

12:00 - 13:00 κοινό κοινό κοινό κοινό Aqua Aerobic

13:00 - 14:00 κοινό κοινό κοινό κοινό κοινό κοινό

14:00 - 15:00 κοινό κοινό κοινό κοινό κοινό κοινό

15:00 - 16:00 κοινό κοινό κοινό κοινό κοινό κοινό

16:00 - 17:00 κοινό κοινό κοινό κοινό κοινό κοινό

17:00 - 18:00

ΠΑΙΔΙΚΕΣ 

ΑΚΑΔΗΜΙΕΣ

ΠΑΙΔΙΚΕΣ 

ΑΚΑΔΗΜΙΕΣ

ΠΑΙΔΙΚΕΣ 

ΑΚΑΔΗΜΙΕΣ

ΠΑΙΔΙΚΕΣ 

ΑΚΑΔΗΜΙΕΣ

ΠΑΙΔΙΚΕΣ 

ΑΚΑΔΗΜΙΕΣ

Π

Α

ΠΑΙΔΙΚΕΣ 

ΑΚΑΔΗΜΙΕΣ

18:00 - 18:30 κοινό κοινό κοινό κοινό κοινό κοινό

18:30 - 19:30 Aqua Aerobic Aqua Aerobic Aqua Aerobic Aqua Aerobic Aqua Aerobic Aqua Aerobic

19:30 - 21:00 κοινό κοινό κοινό κοινό κοινό

κοινό                                 

19:30 - 20:00


