
ΠΕΡΙΣΕΡΙ: Πολυχνίτου 19 & Πόρου 50

Τηλ. 2105759347 • Fax: 210-5767346 • info: 8001118700 • peristeri@yava.gr •www.yava.gr
   Ωράριο Λειτοσργίας : Δεστέρα - Παρασκεσή 07:00 - 23:00 • Σάββατο 10:00-20:00 • Κσριακή 11:00-19:00

ΟΜΑΔΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΓΤΜΝΑΣΙΚΗ

Ώρεσ Δευτέρα Σρίτη Σετάρτη Πέμπτη Παραςκευή άββατο Κυριακή

09:30 - 10:30

HIPS & ABS                                     

Μαίρη          Άγγελοσ

PILATES                             

Μαίρη Τόλησ

HIPS & ABS                                     

Μαίρη          

15:30 - 16:30

BODY SCULPT                           

Νίκοσ

PILATES                             

Μαρία

BODY SCULPT                           

Νίκοσ

HIPS & ABS                                                       

Νίκοσ

BODY SCULPT                           

Μαρία

17:00 - 18:00

PILATES                             

Μαρία                   

BODY SCULPT                           

Μαρία

HIPS & ABS                                                       

Σοφία

BODY SCULPT                           

Μαρία

PILATES                             

Μαρία                   18:00 - 19:00 Ρένα 

18:00 - 19:00 Τόλησ

PILATES                             

Χριςτίνα Μαριλένα

PILATES                             

Μαρία                   * TRX

19:00 - 20:00      Μαριλένα

CARDIO                                                   

Χριςτίνα Μαριλένα

CARDIO                                                   

Σοφία

BODY SCULPT                           

Νίκοσ

20:00 - 21:00 Μαριλένα * TRX Λένια

YOGA                                                

Φανή Λένια

Όπου υπάρχει *, η υπηρεςία έχει επιπλέον χρέωςη


