
ΚΑΛΑΜΑΡΙΑ: Χάψα 3 

                              Τηλ: 2310-453249 • Info: 8001118700  • thess-kalamaria@yava.gr • www.yava.gr
       Ωράριο Λειτοσργίας : Δεστέρα - Παρασκεσή 08:00-23:00 • Σάββατο 09:00-21:00 • Κσριακή 11:00-19:00

ΟΜΑΔΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΓΤΜΝΑ΢ΣΙΚΗ΢

Ώρεσ Δευτέρα Σρίτη Σετάρτη Πέμπτη Παραςκευή Ώρεσ ΢άββατο Κυριακή

08:30 - 09:20

BODY SCULPT                      

Σφνθια

HIPS & ABS                               

Σοφία

PILATES               

Κατερίνα Ρ.

BODY SCULPT                      

Κατερίνα Ρ.

PILATES                                  

Σοφία                                   

09:30 - 10:20

PILATES                                  

Σφνθια

CARDIO                

Στζλιος

HIPS & ABS                               

Κατερίνα Γ.

HIPS & ABS                               

Στζλιος

STRETCHING                                                            

Σοφία                                   

18:00 - 18:50

BODY SCULPT                      

Ανδρζας

YOGA                                             

Μάγδα

CROSS TRAINING                

Ανδρζας                

PILATES                                  

Ανδρζας    

HIPS & ABS                               

Ανδρζας 17:30 - 18:20

CARDIO                

Στζλιος

19:00 - 19:50

PILATES                                  

Ανδρζας    

HIPS & ABS                               

Ελζνη

CARDIO                

Στζλιος

BODY SCULPT                      

Ανδρζας

PILATES                                  

Ανδρζας    

20:00 - 20:50

HIPS & ABS                               

Σφνθια

YOGA                                             

Γεωργία

PILATES                                  

Σοφία Αναστασία

YOGA                                             

Γεωργία

21:00 - 21:50

YOGA                                             

Μάγδα Αλίκη

YOGA                                             

Μάγδα

08:30 - 09:20

PILATES                                  

Σφνθια

PILATES                                  

Σφνθια

09:30 - 10:20

PILATES                                  

Δημήτρης Β' 

19:00 - 19:50

PILATES                                  

Σφνθια

PILATES                                  

Ευριδίκη

HIPS & ABS                               

Ανδρζας

PILATES                                  

Σφνθια ΑΙΘΟΤ΢Α

20:00 - 20:50

STRETCHING                                        

Σοφία

HIPS & ABS                               

Ευριδίκη

PILATES                                  

Σφνθια

HIPS & ABS                               

Σοφία


