OEZZANONIKH (ZHPOKPHNH): Zuvrayuardapyxn ®puln 25
TnA: 2310-741922 e Info: 8001118700 e thess-ksirokrini@yava.gr ¢ www.yava.gr

Qpdpio Acitoupyiag : Asutépa - MNapaokeur 08:00-23:00 « 2aBPBaro 09:00-21:00 « Kupiakn 11:00-19:00

FITNESSCENTER
OMAAIKA NPOrPAMMATA T'YMNAZTIKHZ
Qpeg Asutépa Tpitn Tetaptn Népumtn Napaokeun Npeg zapparto Kuplakn
BODY SCULPT STRETCHING
10:00 - 11:00 Aéomowa Z. A¢omowa Z.
CARDIO PILATES TAE-BO HIPS & ABS ;,«._{:“ CARDIO
11:00-12:00 JTEALOG AnpATENG JTEALOG AnpATeNg JTEALOG 11:00 - 12:00 JTEALOG
=
BODY SCULPT b PILATES CARDIO HIPS & ABS
15:00 - 16:00 AnuATENG JTEALOG AnpATENG JTENLOG AnpATeNg
&
BODY SCULPT PILATES 2umBA PILATES STEP
18:00 - 19:00 A¢omowva B. nomn Eba nomn A¢omowa B.
CARDIO STEP PILATES CARDIO
19:00 - 20:00 nomn Twtnpng nomn Zwtnpng
&
GYMSTICK 2UmEA BODY SCULPT BODY SCULPT
20:00 - 21:00 Iwtnpng Eba Iwtneng A¢omowa B.




