FITNESSCENTER

£€wc Kat 28/07

F'OYAH: M. Aciag 17 & Kaioapeiag

TnA: 210-7719085 « Info: 8001118700 - goudi@yava.club « www.yava.gr
Qpdpio Acitoupyiag : Aeutépa - MNapaokeur 07:00-23:00 « Z&BRarto 09:00-21:00 « Kupiakh KAsioTd

OMAAIKA MPOrPAMMATA I'YMNAZTIKHZ

Qpeg Asutépa Tpitn Tetdptn Népumtn Napaokeun Npeg Zapparto Kuplakn
BODY SCULPT BODY SCULPT YOGA PILATES MAT BODY SCULPT
08:30 - 09:20 ‘EAeva Baola ApTeEpL lwavva . Nikog
LESMILLS
BODY SCULPT HIPS & ABS BODY SCULPT HIPS & ABS
18:00 - 18:50 lewpyla MuxaAng Baowa Katepiva M. Bdaowa
LESMILLS “J\
HIPS & ABS HIPS & ABS PILATES MAT 2umBA BODY SCULPT
19:00 - 19:50 lewpyla MuxaAng Baowa Katepiva M. KéAAu 19:00 - 19:50 Baowa
e e
’ BODY SCULPT PILATES MAT ’ PILATES MAT
20:00 - 20:50 EAewvopa MuxaAng Mapla A. EAewvopa Mapia A.
PILATES MAT <0
Katepiva A. YOGA comea YOGA
21:00 - 21:50( (21:00-21:45) Mapta M. EAewvopa ApTEULG

TO MPOTPAMMA ENAEXETAI NA TPONOMOIHOEI XQPIZ MPOEIAONOIHZH




