
ΩΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ      ΣΑΒΒΑΤΟ

 Pilates ball Pilates ring 

 Χρήστος                       Ρία

Total Body       Hips + Abs Fifty Fifty 

Εύη  Ρία   κ              Γιώργος       

 Hips + Abs yoga  Pilates Total Body  Yoga

       Σοφια       .             Μαρια  Σοφια  Σοφια Μαρία

 Hips + Abs Pilates Total Body 

Ρία  Θεόφιλος Μαρια

      Fifty Fifty Total Body 
Παραδοσιακοί Χοροί 

(ΑΡΧΑΡΙΟΙ)
Interval Interval  

Ρία        Σπύρος     Παναγιώτης Γιώργος Αποστόλης Χρύσα

 Pilates Ball 
Παραδοσιακοί Χοροί 

(ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΟΙ)
 Choreo Afro Dance 

 Γιάννης  Σπύρος     Παναγιώτης Γιώργος Alen

Total Body  Tumbao     Tumbao Total Body  Pilates Ball 

Μανώλης Μιχάλης   Αναστασία Θεόφιλος  Μαρία

Pilates ring 
Kick Box Yoga Pilates Mat Kick Box 

  Mαρια Θεόφιλος   Νίκος Κ. Νίκος Θεόφιλος

ΔΥΝΑΜΙΚΟ ΑΕΡΟΒΙΟ ΟΛΙΣΤΙΚΟ-ΕΥΕΞΙΑ

ΑΠΌ 12/10/26

ΤΗΛ: 2109536163, 2109537555
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