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Rio Butt and Abs
O KoAOTEPOG GLVOVAGLOG ACKNGEMY IOV Ba avadeifovy ta emipoya onpeia! Av ovtd Tov BéleTe givat KOwTE OO KOl GYNUATIGUEVOVG KOTALOKOVG TO HABNpHa Hag 0,TtL KaADTEPO.

Super Hips & Abs
E101c6 mpoypappo evéuvapmong, cvopiEng. Mopvaocte to kaddtepa cog onpeio: I16dw0, KOG, L ACKNOELS... ATOKAEIGTIKA Y10 TOS10L Kot KOIALA!

Total Body
[pdypappa poikng evduvaumong yio 6lovg! H enavaotacn otov ydpo tov fitness. O ackfoeig pe elebBepa Bapn, propodv va yivovy péco oty aibovoa tov opadikdv. Poptdote Alya 7
TOAAL KIAG otV pmdpa kot yivete o duvorol kot duvatég! Zynpatiote Toug g GOS e TOV o Yp1yopo Tpdmo.

Fifty-Fifty
Edovikd pdbnua yt'ovtode mov 0ELovy va, cuvdudcovy agpofia Kot SUVOUIKE TPoTdvNon TowTdypova. Xmpiopévo kat avto og 300 evotnteg npooeépet Hi-Low impact kivioelg otov ydhpo
OTNV TPAOTN KOl GTATIKEG, SOVVALIKES 0OKNOELS e PapdKio Kot TOo BAPOS TOV cOUATOS 6TV devTEPT. I1daviKo yia OAa ta eninedo abrloduevmv!

Interval
Ipdkerton yio evo TPOYPOLLLLO TOL EIVOL ATOAVTO ATOTEAEGUATIKO, TPOKTIKO Kat eEapeTikd omodotikod. [Teptlapfdvet ypiyopa StAGTAHLATO EVTATIKNG GOKNONG,
peta&d tv onoinv mapelParioviol Kpd SLOGTALATO AVATOVONG 1) ELAEPLAS dPacTnPLdTNTOS

Pilates Mat
"Eva pébnpo mov cuvdualetl Lovadikd IGOUETPIKEG GOKNOELS OTO £30LPOG HE CMGTY GVOTVOT KOl CUTOCLYKEVIPMOT EUmveLoUEVO oo Tov Joseph Pilates.
Bonfdet iaitepa avBpodmovg e mpofAnpata péons, PEATLOVEL TNV GTAGT TOV GOUOTOG KOl SUVALOVEL ATOTEAEGLLATIKA TOV TUPIVO TOV CAOUATOS (YEVAS, KOWAMA, pyn, oyio).

Stretching

O1 310TaoELg £ival ACKNGELS TTOV GYEAGTNKAY LLE OKOTTO TNV AVATTUEN HVIKNAG EVAVYIGTING, EAAGTIKOTNTOG Kot TNG apBpikng sukapyiog. To kA& yio o VY-ELOIKT GTAGT CAOUATOG
glvat ) woppomio LeTa&H TS SVVAUNG KOL THG EVAVYICTOG-ELACTIKOTITOS TMV OVIOYOVIGTAOV HUMV.

AVt 1 100ppoTia EMLTVYYAVETAL APLOTO LEGO OO TIG OCKNOELS KoL TO TPOYPAUUATO OOTAGEDY.

Yoga

H y10yka givar evo cdotpa o anockonel oty e£160ppAomTNGN TOL VoL Kot TV cuvoisOnudtov kot emPefardver To aiopa «Novg vymg ev cmpatt vyiégy. H Ashtanga Yoga

péca amd Lo GEPE IGOUETPIKAV KOL SUVOLUKAV OOKCEDV KOl [LE TPOTAYMVIOTIKO pOLO TNV avamvor KoAAepyel Tn duvapn, TV EVALYLGIN KoL TNV 100PPOTIK EVE GTOYEVEL

otV éveon g Yuxns e to oopa. [ToAld (evyn otdoemv og adiniovyic. Kébe otdon cuvdéetar pe v emopevn pe po «Bvidomy,

dNrodn (o cuvdeTikn kiviion dnpovpydvtag pa cvveyn pon. H oelpd eivatl COPOTIKA Aot Tiky Kot 1 GUVEXNS YN0 TOV avarTvodv «outldyw Bepuraivel to ocopa kot eEayviel og fabog.

Zumba
Xopevtikd Tpdypappa gpmvevouévo amo toug Latin & International pvbuovg. Ztnv mpdén eivar Aiyo amo salsa, merengue, samba, reggaeton, flamenco axdpa ko xopdg T KOIAAG Kot
N YopuvaoTtiky yiveral wdptv. H mpondvnon mov cuvdvaletl Suvoutkés Kot agpoPieg aoknoelg, AOVAEDEL TOAD TNV YPOUU®GT AL Kot TV poikn duvoun. NidoTe 10 chuo 60G Vo ToipVEL GYN L.

Tumbao
Xopoypagio Tov cuvivaletl aepofiég KIVIGEIS KOl EKQPACTIKEG KIVI|GELG TOV CAOMOTOC.

Kick Boxing
Ipoxetton Yo ta TpdTA 6TAd0 Yvopiuiog pe to eégdikevpévo Fight Club. H tportdvnon mepilapfavel Kivioelg amd cOyypoveg Kal TopOd0GIUKES TOAEUKEG TEXVES
OOV péca oo ol Aoknon HeYEANG EVTAoTG, EMTVYXAVOLLE EKTOVMGT) KOl TVELOTIKY dtovyeta. Aokipndote 1o kot oiyovpa Ba cag cuvapndoet!

EXnvikoi [Hapadocraxoi Xopoi
EM\dte xovtd oy mapddoon kot xopéyte Tapadoctakovs xopovs. Ti kaAdtepo amd 1o va 1pmdvels, va Ko Beppiideg kot va padaivelg xpnotues eryovpeg yio kabe Eexwpiot nepiotaon!



