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FITNESSCENTER
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Rio Butt and Abs
O KoAOTEPOG GLVOVAGOG ACKNGEMY OV Ba avadeiovy ta emipaya onpeia! Av ovtd Tov BELeTe givol KOVTA TOSIA KoL GYNLOTIGUEVOLS KOIMAKODS TO Habnua pag 6,1t KaAVTEPO.

Super Hips & Abs
E1duc6 npoypappo evduvapmong, cuceiéne. I'pvaote ta kaddtepa cag onpeio: [16d1a, KOWd, e 0OKNOELS... OTOKAEIGTIKE Yior TOOL0L Kol KOTALA!

Total Body
Ipdypappa pokng evdvvapwmong yw 6lovg! H eravéotacn otov ydpo tov fitness. Ot acknoeig pe elevBepa Pépn, pmopodv va yivouv péca oty aibovoa tov opadikdv. Poptmdote Aya 1
TOAMG KIAG otV pmdipa kot yivete wo duvotol kot Suvatés! ZynUotiote TouG UG GOG LLE TOV Lo YPIYOPO TPOTO.

Fifty-Fifty
Ewavikd pdbnpo yl'ovtovg mov 0EAovv va cuvavacouy aepdfia Kot SVVOLIKT TPomdVNoT TavTOYpova. XMPIGHEVO Kol anTo o€ 600 evotnteg mpocpépel Hi-Low impact Kivicelg 6Tov ydpo
OTNV TPMTI KoL GTOTIKESG, SUVAUIKES 0oKNOEIS Le Papdiria Kot To fApog ToV odUTOg oty devTepT. Idavikd yio dAa To emineda abrovuevmv!

Interval
[IpoKettal yuo eva TPOYPALLLLO TTOV Eival OTOAVTO OTOTEAEGOTIKG, TTPAKTIKO Kol eE0peTIKE amodotikd. [TeptiapuPdvel ypriyopo Sl0cTHATA EVIOTIKNAG GOKNONG,
peta&d tov onoiov mapepfdilovrar Likpd dtacTtipata avamavong 1 eEAaepLig dpacTnptOTHTAG

Pilates Mat
‘Eva péfnpa mov cuvdudalet Hovadikd IGOUETPIKEG AGKNGELG OTO £30.POG LLE GMOTTI OVOTVOT KOl 0VTOGLYKEVTPWOOT) UTVELGLEVO aro Tov Joseph Pilates.
Bonbféet 1d1aitepa avBpmdmovg e TpofAnpata LEong, PEATUOVEL TV GTACT] TOL CAOUATOS KOl SUVOLMVEL ATOTEAECLATIKA TOV TUPHVO TOV CAOUATOS (0WYEVAG, KOTALA, péyn, oyic).

Stretching

O1 d10tdoElg €ival 0OKNOELS TOV GYEJAOTNKAY LE GKOTTO TNV OVATTTLEN HLIKNG EVAVYIGING, EAACTIKOTNTAG Kal TG opOptknc evkapyiog. To KAEWSI yio pio VYI-ELOIKT GTACT) COUATOG
glvat 1 wopporio peTa&d g dSVVOUNG Kal TG ELAVYIGIOC-EAACTIKOTNTOS TMV OVIOYOVIGTAOV HUGMV.

Avt 1 100ppoTia EXLTVYYAVETAL APIOTO LEGT O TIG AGKNGELG KO TO, TTPOYPALILLLOTO SIUTAGEDV.

Yoga

H y16yka givat eva suotnpo mov arockonel otny €£160ppATNGT TOV VOL Kol TV cuvatcOnudtov kot enifefoidvet 1o agiopa «Novg vymg ev chpatt vyéey. H Ashtanga Yoga

péca amd Lo GEPE IGOUETPIKAOV KOL SUVAHIKDY ACKNGEMY KOl LE TPOTAYDOVIGTIKO pOAO TNV avamvon kaAliepyel T dOvapn, Tnv evivyicio Kot TV 10oppomic. eV GToyevEL

oTNV €veon g YuNgs pe to oopa. [loAld (evyn otdoswv og adiniovyia. Kabe otdon cuvdéetar pe v emdpevn pe o «fvidooy,

dNAadn e cVVOETIKY Kivion dMHovpydvTag e cuveyn pon. H ogpd eivat copaticd amottnTiky Kot 1 GuveRng XpNom TOV ovamvomv «outldyw Bepuaivel to ocopa kot e&ayviel o fdbog.

Zumba
Xopevtikd TPOYpapLLe EPTVELOUEVO amo Tovg Latin & International puBuotc. Xtnv mpdén eivar Alyo amo salsa, merengue, samba, reggaeton, flamenco akdpa Kot xopdg TG KOIAMAS Kal
N Yopvootiky yivetoan wéptv. H mpomdvnon mov cuvovaletl Suvapikés katl aepdpieg aoknoels, AOLAEDEL TOAD TNV YPALU®MOT OAAL Kol TNV poTkn dvvaun. NidoTe T0 SO0 GOG VO TAIPVEL GYNLLOL.

Tumbao
Xopoypapio Tov cuvovalel aepofikég KIVIOELS KOl EKQOPACTIKEG KIVIIGELG TOV GMUOTOG,

Kick Boxing
[pdkettar yo o mpdTa 6Tado yvopipiog pe to e&edikevpévo Fight Club. H mpondvnon tepihopfavel kiviioelg and ohyypoves Kot Topad0CLOKES TOAEUIKEG TEXVEG
OTOV HECH OO LU0 GOKTON LEYAANG £VTOOT|G, EMTVYYAVOVLE EKTOVIOOT] KOl TVEVHOTIKT dla0yela. AOKILAGTE TO Kot Giyovpa Ba cog cuvaprdcet!

EAAnvikoi [lopadocraxoi Xopoi
EAdte xovtd oty mapadoon Kot xopéwte Tapadoctakons xopovs. Tt kaAdtepo and 1o va 10pdvels, va Ko Beppuideg kat vo pabaivelg ypriioieg eryodpes ya kébe Eeywplot nepiotaon!



