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Rio Butt and Abs
O koAdTEPOG GUVOLAGOS 0okNGe®V oL Oa avadei&ovv ta emipoya onueia! Av avtd Tov BEAeTe givar KavTd TOS0 KOl GYNLOTICUEVOVG KOTAMOKOVS TO pafnpa pog 6,1t KaAvtepo.

Super Hips & Abs

Educo npdypoppo evduvapmong, cvceiéng. NMpuvaote ta kakvtepa oaog onpeio: [166t0, Kotd, |e AOKNGELS... ATOKAEIGTIK Y10, TOS0L Kol KOIALA!

Total Body
Mpdypappa pokng evéuvapmong v 6Aovg! H eravdotaon otov ydpo tov fitness. Ot acknoelg pe ehedBepa Bapn, propodv va yivouv péca oty aibovca tamv opodikdv. Goptdote Aiyo 1
TOAG KIAG 0TIV Urdpa Kot yivete To duvatol kot Suvatég! Zynpotiote ToVG UG GOG LE TOV Lo YP1YOpo TPOTO.

Fifty-Fifty
Ewovikd pabnpa yi'owtodg mov BELovv va cuvdudcouy aepdfia kot Suvapikt| Tpomdvnot Tautoypovae. Xoplopévo Kot anto og dVo evotnteg tpoopépet Hi-Low impact kivicelg 6tov xdpo
OTNV TPMTN KO GTUTIKEG, SUVALIKEG oK GELS Le Papdkia Kot To PApog Tov cdpatog otny devtepn. Idavikd Yo dOAa ta enineda abrovpevaov!

Interval
[podreitar yio evo, TPOYPOAULLO TOV EIVOIL OTOAVTO OTOTEAEGLOTIKO, TPOKTIKO Kot eE0peTikd amodotikd. [lepthopPdvel ypriyopo SIOGTALATO EVTATIKAG GOKNONG,
peta&d Tov onoiev mapepPAAAovVToL HIKPE SLOGTHLOTO AVATOVGNG 1) EAAPPLAS SPaGTNPLOTNTOG

Pilates Mat
"Eva padnpo mov cuvoudlel Lovadikd IGOUETPIKES OOKNOEL 6TO £60POG [LE GMGTY OVATVOT KoL CUTOGVYKEVTPMOGT EUTVELGUEVO oo Tov Joseph Pilates.
Bonbdéet Waitepa avBpdnovg pe mpofAnpato HEong, PEATIOVEL TV GTAGT TOV GOUATOG KOt SUVOUMVEL ATOTEAEGHOTIKG TOV TUPNVO TOV CAOUATOG (CVYEVAS, KOWME, pymn, o)io).

Stretching

O1 datdoelg eival 0oKNOELS TOL GXESAGTNKAY HE GKOTO TNV aVATTLEN HVIKNG EVAVYLGIOG, EAacTIKOTNTOG Kat TG apBpikng gukopyiogc. To KAEW Yo o vYI-EVGIKTY 6TACT CAOUATOG
gival 1 woppomio peta&d Tng Suvoung Kot TG EVAVYLIGING-EAUCTIKOTNTOG TMV OAVIOYOVIGTOV HOMV.

Avt 1 woppomia emtTvyYAvETAL APLoTA HESA OO TIG OGKNOELG KL TO TPOYPALILOTO S1UTACEDY.

Yoga

H y1dyka givar eva cOGTNHO TOV 0TOGKOTEL GTNV £1G0PPOTNGT TOV VOL Kol TV cuvalsOnudatov kot exifefardvet to adiopo «Novg vymg ev oopott vyécy. H Ashtanga Yoga

HEGO OO 10, GEPE IGOUETPIKMV KO SUVOUIKMV 0GKNGEMV KOl LE TPMTAYOVIGTIKO POLO TNV avamvor] KaAAEPYEL T dUvaun, TNV EVAVYIGILO KOL TNV 1GOPPOTIL EVA GTOXEVEL

oTNV £veon TG WuNgs pe o oope. TIoAd (edyn otdoswv oe adindovyia. Kabe otdon cvvdéeton pe v emdpevn pe o «Bvidooy,

dNAad| o GLVIETIKY Kivnom dnpovpydvTag (o cuveyn pot. H celpd etvol copaTucd omattnTikny Kot 1 GUVEYNHS XPNOT| TOV avamTvodv «outldyw Oeppaivel to ocopa kot e&ayvilel o fadog.

Zumba
Xopevtikd Tpdypappo epmvevopévo omo tovg Latin & International pvBuode. Ztnv mpaén eivon Aiyo ano salsa, merengue, samba, reggaeton, flamenco akopa Kot opdg g KOtAdg Kot
1 yopvaotikn yivetor Taptu. H mpomdvnon mov cuvdudlet duvarukés kot aepoPleg aoknoets, AOLAEDEL TOAD TV YPAUU®OT 0AAG Kot TV poikn dOvaun. NidoTe T0 GO 6OG VO TAiPVEL GYLLO.

Tumbao
Xopoypapio mov cuvEVALEL 0EPOPLKEg KIVIGELS KOt EKPPOCTIKES KIVIGELS TOV COUATOC.

Kick Boxing
[podxeitar yio Ta TpdTO 6TAd0 Yvopipiog Le To e€educevpévo Fight Club. H mpondvnon nepiapffdvel Kivicelg amd oOyypoves Kot TopudosLokES TOAELKES TEYVES
010V PEGH amd Lo AoKN oM HEYOANG £VTAONG, EMTVYXAVOVUE EKTOVOOT KOl TVEVUOTIKY S1a0yEle. AOKIUAGTE TO Ko Giyovupa Ba 6ag cuvaprdoet

EXnvikoi lHopadocraxoi Xopoi
EXdte kovtd otV mopddoon Kot opéwTe Topadoctakovg xopovs. Tt kaAdtepo amd To va pavels, va Koig Oeppideg ko va pobaivelg xpiiotpes ryovpeg yuo kabe Eeywpiot tepiotoon!

Latin
MadBete va yopevete 6An Ta £10M latin kot apebdeite ot payeio e o epoTikng povoikng! Nidote 1o tabog Kot tnv évtacn mov povo 1 latin povskn propel vo Tpooeépet, 13pMOTE Kot
ektovmbeite otov péyioto Pabud.



