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Rio Butt and Abs

O xaAdTEPOG GLVOVLAGUOS ook ce®Y Tov Ba avadei&ovy ta emipaya onpeia! Av avtd mov O€Aete givan KOVTA OO0 Kol GYNUATIGUEVOVS KOTALOIKOVS TO padnpa pog 6,1t KaAdtepo.

Super Hips & Abs

Educd mpdypappo evduvapmong, cooeiéng. IM'vpvaote ta kolotepa cog onpeio: 16610, KOd, Le AGKNGELS... OTOKAEIGTIKE Y10t TOSIOL KOl KOTALA!

Total Body
Mpdypappa pokhg evduvapwong v 6Aovg! H eraviotoon otov ydpo tov fithess. Ot acknoeig pe ehedBepa Bapn, propodv va yivovv péoa oty aifovoa tov opodikdv. Poptdote Alya 1
TOAMG KIAGL 6TV prdpo Kot yivete o duvatoi kot Suvotég! ZynpoticTte Tovg (oG 6OG LE TOV o YPIYopo TPOTo.

Fifty-Fifty
Ewdavikd pabnua yl'avtovg mov 0EAovv vo cuvdudoovy agpdpio kat duvopikn tpondvnon tantdypova. Xmpiopévo kat avto o dHo evotnteg tpooeépet Hi-Low impact kwvnoeig otov xdpo
GTNV TPDTN KOl OTUTIKES, SVVAUIKES OOKNOELS Le Papdiio Kot To BApog Tov cdpatog oty devTept. [davikod yio Ol ta enimedo abAovpuevwv!

Interval
[Ipodxeiton yio evo TPOYPALLLLO TOV EIvaL OTOAVTO ATOTELEGHATIKO, TPUKTIKO Kot e&apeTikd anodotkd. [lepthapPdvel ypriyopa S10GTALOTO EVIOTIKNG GOKNONG,
Leta& Tov omoinv mapeufarloviol pKkpd S100THUOTO avATaVonS 1| EAOPPLAG dPAcTNPLOTNTAS

Pilates Mat
"Evo, pébnpo mov cuveualel Hovadikd IGOUETPIKEG AOKNOELS 0TO 800G IE CMOTI AVOVOT KOl LTOGUYKEVIPMOGT) EUTVELGUEVO oo Tov Joseph Pilates.
Bonbdet Wwitepo avOpdmovg e TpofAnpata péong, PEATIOVEL TV GTAGT TOV GOUATOS KOl SVVOUMVEL OTOTEAEGUATIKG TOV TUPNVO TOV GOUNTOG (0YEVOC, KOG, paymn, 1oyia).

Stretching

O1 d10Tdoe1S Elval 0OKNOEIS TOV GYESAGTNKOY E GKOTO TNV avATTUEN HVTKNG EVAVYLIGTNG, EAAGTIKOTNTAS Kot TG apOping evkapyiog. To KAE1 Y10 Lo VYIN-QULOIKY GTACT] COUNTOG
givou 1 16oppomio, peTa&d g SOVOUNG Kot TG EVAVYIGING-EAUGTIKOTNTOG TV OVIOY®OVIGTOV HUMV.

Avt 1 1oppomia emTLYYAVETOL APLOTA HEGO OTO TIG AOKNGELS KOt TOL TPOYPALLOTO SIOTAGEMV.

Yoga

H y1dyxa givar eva chotnpa mov amockonel oty ££l6OPPOTNGT TOL VO Kol TV cuvatcOnudtov kot emefardvet to a&iopa «Novg vyig ev copatt vyiégy. H Ashtanga Yoga

HEGO OO [0 GEPA IGOUETPIKAV KOl SUVOUIKDV ACKNGEMV KOL [LE TPOTAYOVIOTIKO pOAO TNV OVOTVOT KAAMEPYEL TN SVVALLT, TNV ELAVYLGIO KOL TNV 1G0PPOTia EVA GTOXEVEL

oTNV £veon G Yuxngs pe o oopo. ITodrd (edyn otdoewv oe aAlniovyia. KéOe otdon cuvdéetan pe v emdpevn pe po «Bvidoo,

dMAad| pioe GLVIETIKY Kivion dnovpydvtag po covey por. H ogipd eivarl copatikd omottntiky kot 1) GUVEXNS ¥PNON TOV avamvomv «ovtldyy Oeppaivel to oopo kot eEayviletl og Padog.

Zumba
Xopevutikd Tpdypoppo. epumvevcuévo amo toug Latin & International pvbpove. Tty npdén eivon Aiyo ano salsa, merengue, samba, reggaeton, flamenco akopo kot yopdg Tng Kothdg Kot
1 Yopvootiky yivetar 7aptv. H tpomdvnon mov cuvdvdlel Suvapikég kot aepdPieg aoKkNnoels, AOVAEVLEL TOAD TV YPAUU®ON 0AAG Kot TNV poikn Svvoun. NidoTe T0 GO0 GOG VO TOIPVEL YL

Tumbao
Xopoypagia Tov cuvdvalel aepoficég KIVAGELS K EKQPOUCTIKEG KIVIOELG TOV GOLATOC.

Kick Boxing
Mpdkertan Yo to TpdTo 6Tddo yvoppiog pe to e€gdikevpévo Fight Club. H nportdvnon neplapfdvel kivioglg amd cOyypoveg Kot Topad0CLoKEG TOAEMKEG TEXVEG
OOV PEGH amd pio AoKN oM LEYAANG £VTAONG, EMTLYYXOVOVLE EKTOVMOGT KOl TVELHATIKY S100YEL0. AOKILAGTE TO Kot olyovpa Ho 6o cuvaprdcet

EAMvixoi [apadocroxoi Xopoi
EXdte kovtd oty mapddoon Kot yopEyTe Tapudostakovg xopovs. Tt kaidtepo amd 1o va paVELS, va Koig Oepuideg kot va pafaivelg ypniotpesg eryovpes yio kabe Eexympiotn nepiotaon!

Latin
MdBete va yopevete Oha to €idn latin kot apebeite ot payesio g mo epwtikng povotkig! Nibote o Tabog Kot v éviacn mov puovo 1 latin povoikh propei vo mpooeépset, 1I8pdoTE Kot



ektovmbeite otov péyioto Padud.



